Opisy przypadkéw .

25. Mezczyzna, 68 lat, z paroletnim wywiadem zastoinowej niewydolnosci serca, zgtaszajacy nasilong dusznos¢.

26. Kobieta, 85 lat, z niedawno przebytym epizodem petnej utraty przytomnosci w wywiadzie.
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. EKG w medycynie ratunkowej

27. Kobieta, 40 lat, skarzaca sie na uczucie kofatania serca i zamroczenie.

28. Kobieta, 35 lat, zgtaszajgca uczucie dusznosci.
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Opisy przypadkéw .

29. Kobieta, 41 lat, odczuwajaca bél w klatce piersiowej, ktory wystapit po zazyciu kokainy.

30. Mezczyzna, 57 lat, skarzacy sie na uczucie ucisku w klatce piersiowej oraz na zwiekszong potliwosc.

17



. EKG w medycynie ratunkowej

31. Mezczyzna, 57 lat, skarzacy sie na uczucie ucisku w klatce piersiowej i zwiekszong potliwos¢ (prawokomorowe od-
prowadzenia EKG).

32. Kobieta, 60 lat, hospitalizowana z powodu afazji ruchowej o nagtym poczatku.
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EKG w medycynie ratunkowej

21.

22.

23.

24,

25.

mor. Zespoty QRS maja morfologie charakterystyczng dla LBBB, obecne s3 tez przeciwstawne do gtéwnego zwrotu
zespotu QRS wychylenia odcinkdw ST oraz zatamkdéw T. Najwazniejsze jest stwierdzenie wystepowania zespotéw
QRS po kazdej parze iglic stymulatorowych, co $wiadczy o prawidtowym funkcjonowaniu stymulatora serca.

Czestoskurcz z facza przedsionkowo-komorowego, czesto$¢ 110/min, RBBB. Brak widocznych zatamkéw P po-
przedzajacych zespoty QRS pozwala na wykluczenie rytmoéw zatokowego i przedsionkowego. Zatamki P pojawiaja
sie natomiast po zespotach QRS (dobrze widoczne w odprowadzeniach przedsercowych). Wystepowanie wstecz-
nie przewiedzionych zatamkoéw P jest charakterystyczne dla rytméw z tacza przedsionkowo-komorowego. W ana-
lizowanym przykfadzie obserwujemy takze morfologie zespotéw QRS typowa dla RBBB. U tego pacjenta udato sie
przywrécic rytm zatokowy z RBBB po jednorazowym podaniu dozylnym adenozyny.

Przyspieszony rytm weztowy o czestosci 110/min, RBBB, przerost prawej komory serca (RVH), przebyty przednio-
przegrodowy zawat migsnia sercowego. Sposrdd wielu kryteriow pozwalajgcych na rozpoznanie RVH, najczesciej
uzywanymi sg: jednoczesne wystepowania dekstrogramu, stosunku R:S w odprowadzeniu V1>1 i w odprowa-
dzeniu V6<1 oraz amplitudy zatamka R w odprowadzeniu V1>7 mm. Jedli jednak obecne sg cechy RBBB (jak
w tym przypadku), amplituda zafamka R w odprowadzeniu V1 powinna by¢ >15 mm. U tego pacjenta RVH roz-
winat sie w przebiegu ciezkiej postaci przewlektej, obturacyjnej choroby ptuc. Wyksztatcone zatamki Q w odpro-
wadzeniach V1-V3 pozwalajg na rozpoznanie przebytego zawatu miesnia sercowego przednio-przegrodowego.

Czestoskurcz nadkomorowy (SVT) o czestodci 135/min, RBBB. Obecnos¢ szybkiego, miarowego rytmu z szerokimi
zespotami QRS oraz brak widocznych zatamkdéw P zawsze powinny nasuwac¢ podejrzenie czestoskurczu komoro-
wego. Jednak w tym przypadku lekarz szybko poréwnat zapis EKG z zapisem wykonanym wczesniej (zob. przypa-
dek 7.), w ktérym obecny byt rytm zatokowy z RBBB. Co istotniejsze, morfologia zespotéw QRS byta identyczna
w obu zapisach. Na tej podstawie rozpoznano SVT z RBBB oraz wdrozono skuteczne leczenie adenozyng.

Przyspieszony rytm z tacza przedsionkowo-komorowego o czestosci 84/min, wydtuzony odstep QT, fala J sugeru-
jaca hipotermie. Artefakty widoczne w zapisie EKG byty spowodowane drzeniem pacjenta — temperatura po-
wierzchni jego ciata wynosita 25,6°C (78,1° Fahrenheita). Fala J (zwana takze falg Osbornea) jest dodatnim wy-
chyleniem zstepujgcego ramienia zatamka R. Jest ona najlepiej widoczna w odprowadzeniach przedsercowych.
Doktadna przyczyna wystepowania fali J w przypadkach hipotermii jest nieznana. Obecnos¢ fali J, mimo iz charak-
teryzuje sie duza swoistoscig i czutoscia, nie jest jednak objawem patognomonicznym dla hipotermii. W przypad-
kach hipotermii obserwujemy takze poszerzenie zespotéw QRS i wydtuzenie odstepu QT (w tym przypadku od-
step QT=0,54 s, a skorygowany odstep QT=0,64 s). Inne przyczyny wystepowania wydtuzonego odstepu QT to:
hipokaliemia, hipomagnezemia, hipokalcemia, ostre niedokrwienie miesnia sercowego, podwyzszone cisnienie
srédczaszkowe, leki hamujgce kanat sodowy (np. tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne, guanidyna) oraz zespot
wrodzonego wydtuzonego odstepu QT. W przypadkach hipotermii i hipokalcemii, w przeciwienstwie do innych
przyczyn, wydtuzenie odstepu QT jest w catosci spowodowane wydfuzeniem odcinka ST, podczas gdy szeroko$¢
zatamkoéw T pozostaje niezmieniona.

Rytm zatokowy o czestosci 66/min, pojedyncze przedwczesne pobudzenia przedsionkowe, LVH, przebyty zawat
miesnia sercowego $ciany bocznej, niecharakterystyczne, dodatnio-ujemne zatamki T w odprowadzeniach znad
Sciany dolnej, efekt dziatania digoksyny. Drugi i siodmy zespét QRS wystepuja przedwczesnie w rytmie oraz sg po-
przedzone zatamkami P o mniejszej amplitudzie — w tych przypadkach nalezy rozpozna¢ przedwczesne pobudze-
nia przedsionkowe (PACs — premature atrial contractions). Wyksztatcone zatamki Q w odprowadzeniach | i aVL
wskazuja na przebyty petnoscienny zawat miesnia sercowego sciany bocznej. Wystepowanie zatamkéw Q jedynie
w odprowadzeniach | i aVL $wiadczy o ograniczeniu strefy zawatu do blizszej czesci sciany bocznej. Obnizenia od-
cinka ST i ujemne zatamki T w odprowadzeniach V5 i V6 cechuja sie morfologia typu ,kija hokejowego”, ktéra
czesto wystepuje podczas leczenia digoksyng (tzw. efekt digoksyny). Nalezy pamietaé, ze objaw ten moze by¢
spowodowany réwniez innymi przyczynami niz zazywanie preparatéow digoksyny. Jednak w tym przyktadzie wy-
stepowanie PACs rowniez przemawia za leczeniem preparatami digoksyny.
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Interpretacja zapiséw EKG z komentarzami

26.

27.

28.

29.

Rytm ze stymulatora o czestodci 80/min. Stymulacja i sterowanie prawidfowe. W tym zapisie EKG, podobnie jak
w przypadkach wystepowania LBBB, obserwujemy przeciwstawne do gtéwnego wychylenia zespotéw QRS wychy-
lenie odcinka ST i zatamkéw T.

Czestoskurcz nadkomorowy (SVT) o czestosdci 165/min. W przyktadzie widoczny jest miarowy czestoskurcz z waski-
mi zespotami QRS. Rozréznienie pomiedzy trzema przyczynami takiego rytm (tj.: przyspieszony rytm zatokowy,
trzepotanie przedsionkdéw, czestoskurcz nadkomorowy) opiera sie na wykryciu obecnosci oraz na analizie morfolo-
gii aktywnosci elektrycznej przedsionkdéw. W tym przypadku wstecznie przewiedzione zatamki P, widoczne w od-
prowadzeniach znad sciany dolnej, wskazuja na rozpoznanie czestoskurczu nadkomorowego. U tego chorego uda-
to sie przywrdcic rytm zatokowy po wykonaniu masazu zatoki szyjne;j.

Niemiarowo$¢ zatokowa, czestos¢ 75/min, przetrwata mtodzieficza morfologia zatamkéw T. Wystepowanie
u dzieci i mtodych dorostych ujemnych zatamkéw T w odprowadzeniach V1-V3 nalezy uzna¢ za wariant normy.
Wraz z wiekiem dochodzi do odwrdécenie zatamkéw T w odprowadzeniach V2 i V3, a czasem takze w odprowa-
dzeniu V1. U miodych, zdrowych dorostych (<40 r.z.), szczegdlnie u kobiet, w odprowadzeniach V1-V3 moga
wystepowac przetrwate, ujemne zafamki T. Okresla sie je mianem , przetrwatej mtodzienczej morfologii zatamkéw
T". W tych przypadkach zatamki T sa ptytko ujemne i asymetryczne. Obecnos¢ symetrycznych lub gteboko ujem-
nych zatamkoéw T, a takze obecnos¢ dowolnie uksztattowanych ujemnych zatamkéw T u pacjentéw >40—-50 r.z.
zawsze powinna nasungc¢ podejrzenie niedokrwienia miesnia sercowego.

Niemiarowos¢ zatokowa, czestoé¢ 65/min, LVH, BER. Najbardziej ewidentng nieprawidfowoscig tego zapisu EKG
jest obecnos¢ wysokich zatamkéw T. Wysokie zatamki T sg najczesciej wczesnym objawem niedokrwienia miesnia
sercowego; nalezy jednak pamieta¢, ze ich wystepowanie moze tez by¢ spowodowane innymi przyczynami, jak:
hiperkaliemia, ostrym zapaleniem osierdzia, LVH, BER, blokami odndg peczka Hisa oraz zespotami preekscytacji
komor. U tego pacjenta zapis EKG nie zmieniat sie w seryjnie wykonanych EKG, a badania biochemiczne wyklu-
czyty $wiezg martwice migesnia sercowego.
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EKG w medycynie ratunkowej

30.

31.

32,

33.

34.

Rytm zatokowy o czestodci 62/min, blok przedsionkowo-komorowy | stopnia, $wiezy zawat migénia sercowego
$ciany dolnej i bocznej oraz prawdopodobnie prawej komory serca. Widoczna jest obecnos¢ uniesien odcinka ST
w odprowadzeniach znad $ciany dolnej i bocznej oraz przeciwstawnych obnizen odcinka ST w odprowadzeniach
I, aVL oraz V1-V3. W przypadkach, gdy uniesienie odcinka ST w odprowadzeniu Ill jest wieksze niz w odprowa-
dzeniu Il prawdopodobne jest jednoczesne wystepowanie zawatu prawej komory serca. Potwierdzenie tego roz-
poznania wymaga jednak wykonania odprowadzen przedsercowych prawokomorowych EKG (por. przypadek
31.). Zobacz takze ryc. na's. 61.

Odprowadzenia przedsercowe prawokomorowe (ten sam pacjent co w przypadku 30.), rytm zatokowy o czesto-
$ci 62/min, blok przedsionkowo-komorowy | stopnia, $wiezy zawat mieénia sercowego $ciany dolnej i prawej ko-
mory serca. Rozpoznanie Swiezego zawatu prawej komory serca jest mozliwe przez wykazanie obecnosci uniesien
odcinka ST w ktérymkolwiek z odprowadzenia przedsercowych prawokomorowych (V4R, V5R, V6R). Wykonanie
rejestracji EKG z odprowadzen prawokomorowych polega na umieszczeniu elektrod przedsercowych po prawej
stronie klatki piersiowej w sposéb lustrzany do ich rozmieszczenia konwencjonalnego. Elektrody konczynowe po-
zostaja w niezmienionych pozycjach. Swiezy zawat prawej komory wystepuje u ok. 1/3 chorych z zawatem $ciany
dolnej. Jest on zwigzany ze zwiekszong iloscig powiktan wystepujacych w przebiegu zawatu miesnia sercowego
oraz ze zwiekszong smiertelnoscig ogdlng w tej grupie chorych. Szybkie postawienie rozpoznania zawatu prawej
komory serca jest bardzo istotne juz w szpitalnej izbie przyje¢, a to ze wzgledu na obecnos¢ przeciwwskazan do
stosowania w tej sytuacji lekdéw obnizajacych obcigzenie wstepne serca (np. nitratéw). U chorych z zawatem pra-
wej komory serca stosowanie tych lekéw moze doprowadzi¢ do znacznego pogtebienia sie hipotonii oraz do roz-
woju wstrzasu kardiogennego.

Rytm zatokowy o czestosci 75/min, przedwczesne pobudzenia komorowe ukiadajgce sie w bigeminie (tzw. bige-
minie komorowg). Udarom mozgu, zaréwno krwotocznym jak i niedokrwiennym, czesto towarzysza liczne, nie-
charakterystyczne zmiany zapisu EKG. W tych przypadkach moga wystepowac czestoskurcze o réznej morfologii,
bloki przewodzenia przedsionkowo-komorowego wszystkich stopni oraz nieprawidtowosci okresu repolaryzacji
komor (przebiegajgce pod postacig przemieszczenia odcinkdéw ST wzgledem linii izoelektrycznej oraz zmian mor-
fologii zatamkéw T). Opisane zaburzenia majg najczesciej charakter przemijajacy, jak w przypadku omawianego
pacjenta.

Rytm zatokowy o czestosci 70/min, $wiezy zawat migsnia sercowego $ciany przedniej, bocznej i dolnej z morfolo-
gig zatamkdéw T, sugerujacy utrzymujgce sie niedokrwienie migsnia sercowego. Obecnos¢ patologicznych zatam-
kéw Q w odprowadzeniach znad sciany przedniej, bocznej i dolnej wskazuje na dokonany, petnoscienny zawat
miesnia sercowego o tej lokalizacji. Dwufazowe zatamki T w odprowadzeniach znad Sciany przedniej (V2-V4)
oraz odwrdcone zatamki T w odprowadzeniach |, aVL, V5-V6 wskazujg na utrzymujgce sie niedokrwienie w nie-
objetym martwica obszarze miesnia sercowego. Dwufazowe zatamki T w odprowadzeniach V2-V4 zostaty opisa-
ne przez Wellensa i wsp." jako objaw charakterystyczny dla proksymalnego zamkniecia gatezi zstepujacej przed-
niej (LAD). Podejrzenie proksymalnego zamkniecia gatezi zstepujacej przedniej jest wskazaniem do wykonania pil-
nej koronarografii oraz zabiegu przezskdrnej angioplastyki wiencowej (angioplastyka balonowa z lub bez implan-
tacji stentu) ze wzgledu na zte wyniki leczenia zachowawczego w tym przypadku. Wystepowanie dwufazowych
zatamkéw T w odprowadzeniach V2-V4, noszace nazwe objawu Wellensa, moze mie¢ charakter przetrwaty lub
tez dwufazowe zatamki T moga wyksztatci¢ sie dopiero jakis$ czas po ustgpieniu stenokardii. U tego pacjenta wy-
konano w trybie pilnym badanie koronarograficzne, ktére ujawnito obecno$¢ 90% zwezenia w proksymalnym od-
cinku LAD, oraz przeprowadzono skuteczny zabieg angioplastyki zmienionej tetnicy.

Rytm zatokowy, przedwczesne pobudzenia przedsionkowe (PACs) uktadajgce sie w trigeminie, czesto$¢ 61/min.
Rytm jest okresowo niemiarowy ze wzgledu na wystepowanie PACs. Moga by¢ one rozpoznawane w przypad-
kach, gdy zatamki P pojawiajg sie wczesniej niz planowana ewolucja rytmu podstawowego. Morfologia zatam-
kéw P w przypadku PACs jest rézna od morfologii zatamkéw P rytmu zatokowego, a czas trwania odstepu PR jest
inny niz w przypadku pobudzen zatokowych. W wiekszosci przypadkow PACs powodujg réwniez depolaryzacje
wezta zatokowego, co prowadzi do wystgpienia przerwy poekstrasystolicznej w rytmie podstawowym.
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